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Família Sub-família Activitat 

Aeris Aeris 

Acrobàcia Aèria * 
Aeromodelisme * 
Aeròstat * 
Ala Delta * 
Paracaigudisme * 
Parapent * 
Salt Base * 
Salt de pont ("ponting") * 
Surf aeri * 
Wingsuit * 

Agafament o Força Agafament o Força 

Aixecament de Pedres  
Aixecament de Potència  
Atletisme de Força  
CrossFit  
Culturisme  
Escalada * 
Força d'agafament  
Halterofília  
Joc de la Soga  
Talla de Troncs  

Animals Animals 

Arrossegament de Pedra  
Curses de Camells * 
Curses de Coloms  
Esports Canins (agility, curses de trineus) * 
Esports Eqüestres (curses, salts…) * 
Polo sobre Elefants  

Aquàtics Aquàtics 

Altres esports subaquàtics * 
Apnea * 
Bodyboarding  
Busseig  
Caiac-Polo  
Esquí Aquàtic * 
Hidrospeed * 
Hoquei subaquàtic * 
Kitesurf * 
Motonàutica * 
Natació en llags i mar  
Natació en piscina  
Natació Sincronitzada  
Piragüisme  
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Família Sub-família Activitat 
Ràfting * 
Rem  
Rugbi subaquàtic * 
Salts (o clavats) * 
Surf * 
Vela * 
Wakeboard  
Waterbasket  
Waterpolo  
Watervoley  
Windsurf * 

Atletisme Atletisme 

Camp a Través (cross)  
Curses de Llarga Distància (inclou marató i 
ultramarató)  
Curses de Llarga Distància (inclou marató i 
ultramarató)  
Curses de Llarga Distància marató  
Curses de Mig Fons  
Curses de Tanques  
Curses de Velocitat  
Llançaments (disc, martell, pes (o bala) i javelina)  
Marxa Atlètica  
Proves Combinades (heptatló i decatló)  
Salt Atlètic (perxa (o garrotxa), altura, longitud i 
triple)  

Ciclisme Ciclisme 

Altres esports amb Monocicle  
Bikepolo  
BMX  
Cicleturisme  
Ciclisme a Pista  
Ciclisme a Ruta (en carretera)  
Ciclisme Artístic  
Ciclisme BMX  
Ciclisme de Descens * 
Ciclisme de Muntanya  
Ciclobol  
Ciclocross o Bicicross  
Hoquei amb monocicle  
Monociclisme de Muntanya  
Trial  
Trial a Monocicle  

Col·lectius Esdeveniments 
puntuals 

Bandy  
Bàsquet (entrenaments i partits)  
Bàsquet (només entrenaments)  
Bàsquet (només partits amb acta arbitral)  



ACTIVITATS 
ESPORTIVES 
v.20250110 

 

4 

Família Sub-família Activitat 
Beisbol  
Bikepolo  
Bossaball  
Botxes  
Bowling  
Broomball  
Caiac-Polo  
Caminada popular menys de 20 km  
Caminada popular més de 20 km  
Camogie  
Criquet  
Cúrling  
Floorball  
Futbol (entrenaments i partits)  
Futbol (només entrenaments)  
Futbol (només partits amb acta arbitral)  
Futbol Americà  
Futbol Australià  
Futbol Platja  
Futbol Sala  
Futbol-Tennis  
Futvòlei  
Handbol  
Handbol d'11  
Handbol de Platja  
Hoquei a Monocicle  
Hoquei Herba  
Hoquei Patins  
Hoquei Platja  
Hoquei Sala  
Hoquei sobre Gel  
Hoquei sobre Patins a Línia  
Hurling  
Indiaca  
Kickball (o kikimbol)  
Korfball (o balonkorf)  
Kronum  
Lacrosse  
Netball  
Padbol  
Pesapallo (o beisbol finlandès)  
Petanca  
Polo  
Polocrosse  
Rugbi * 
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Família Sub-família Activitat 
Rugbi de Platja * 
Sepak Takraw  
Shinty  
Showbol (o futbol 5)  
Slamball  
Sòftbol  
Tchoukball  
Tennikoit (o ringtennis) * 
Ultimate  
Underwater Football * 
Underwater Hoquei * 
Underwater Rugby * 
Voleibol  
Voleibol de Platja (vòlei platja)  
Wallyball  
Waterbasket  
Waterpolo  
Wiffle Ball  

Lligues 

Altres lligues ... * 
Bàsquet (entrenaments i partits)  
Bàsquet (només partits amb acta arbitral)  
Entrenadors i àrbitres * 
Futbol (entrenaments i partits)  
Futbol (només partits amb acta arbitral)  
Futbol Basquet Handboll (Catalunya) * 
Futbol Basquet Handboll (Fora Catalunya) * 

Combat o Lluita Combat o Lluita 

Aikido  
Arts Marcials Mixtes  
Bàndol  
Bojutsu  
Bokator  
Boxa  
Capoeira  
Chess Boxing  
Choy Li Fat  
Esgrima  
Eskrima  
Full Contact  
Gatka  
Glima  
Gouren  
Hakko-Ryu  
Hapkido  
Iaido  
Jeet Kune Do  



ACTIVITATS 
ESPORTIVES 
v.20250110 

 

6 

Família Sub-família Activitat 
Jiu-jitsu  
Judo  
Karate  
Kendo  
Kenjutsu  
Kenpo  
Kick Boxing  
Kung-Fu  
Kuntao  
Lethwei  
Lluita Canària  
Lluita Grecorromana  
Lluita Lleonesa  
Lluita Lliure Olímpica  
Lluita Lliure Professional  
Muay Thai  
Nanbudo  
Ninjutsu  
Pa Kua Chang  
Pencak Silat  
Proresu  
Sambo  
Sant Da  
Savate  
Schewingen  
Shoot Fighting  
Shoot Wrestling  
Shorinji Kempo  
Ssirum  
Summe  
Taekwondo  
Taichí  
Taijutsu  
Tangsudo  
Wing Chun  
Yagli Gures  

Extrems o 
d'Aventura 

Extrems o 
d'Aventura 

Ala Delta * 
Barranquisme * 
Bodyboarding  
Ciclisme de Muntanya  
Descens de rius * 
Escalada * 
Escalada al gel * 
Escalada Indoor (Rocòdroms)  
Espeleologia * 



ACTIVITATS 
ESPORTIVES 
v.20250110 

 

7 

Família Sub-família Activitat 
Kitesurf * 
Motocròs * 
Motoneu * 
Mountainboarding  
Muntanyisme  
Paracaigudisme * 
Parapent * 
Parkour  
Patinatge Agressiu * 
Ral·li * 
Salt de pont ("ponting") * 
Sandboard  
Skateboarding  
Snowboarding * 
Street Luge * 
Surf * 
Trial  
Wakeboard  
Windsurf * 
Wingsuit * 

Gimnasos Gimnasos 

Gimnasos amb arts marcials * 
Gimnasos amb pàdel, tennis i crosfit * 
Gimnasos amb piscina * 
Gimnasos sense piscina * 

Hivern 

Descens a Trineu 

Airboard * 
Bobsleigh * 
Luge * 
Skeleton * 
Sled Dog Racing * 

Esports d'equip 

Bandy  
Broomball  
Cúrling  
Hoquei sobre Gel  
Ice Stock Sport * 

Esquí 

Acrobàtic (half-pipe, slopestyle…) * 
Alpí * 
Biatló * 
Combinada Nòrdica * 
De Fons * 
Salt d´Esquí * 
Ski Archery * 
Ski flying * 
Skiboarding * 
Skibobbing * 
Skijóring * 
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Família Sub-família Activitat 
Telemark * 

Motoneu 

Cross-Country * 
Freestyle * 
Hill Climbing * 
Snowcross (o snocross) * 

Patinatge 
Artístic  
De Velocitat  
Sincronitzat  

Snowboard 

Boardercross * 
Eslàlom Paral·lel * 
Forapista * 
Freestyle (half-pipe, slopestyle…) * 
Snowboarding * 
Snowkiting * 

Lliscament 

Sobre Patins 

Bandy  
Freestyle Slalom * 
Hoquei Patins  
Hoquei sobre Gel  
Hoquei sobre Patins a Línia  
Patinatge Artístic sobre Gel  
Patinatge Artístic sobre Rodes  
Patinatge Cross Country (Nordic Cross Skating) * 
Patinatge de Gravetat (Patinatge de Descens o 
Inline Downhill) * 
Patinatge de Velocitat sobre Gel  
Patinatge de Velocitat sobre Patins a Línia  
Patinatge Extrem sobre Gel * 
Roller Dance  
Roller Derby  

Sobre Taula 

Bodyboarding  
Dirtsurfing  
Hydrospeed * 
Kite Landboarding (Kiteboarding)  
Kitesurf * 
Kneeboarding  
Longboard  
Mountainboarding  
Sandboard  
Skateboarding  
Skimboarding * 
Skurfing * 
Skysurfing (Surf Aeri) * 
Snakeboard (Streetboard) * 
Snowboarding * 
Snowkiting * 
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Família Sub-família Activitat 
Snowskate * 
Street Luge * 
Surf * 
Wakeboard  
Windsurf * 

Mentals o de Taula Mentals o de Taula 

Alquerc  
Ataxx  
Backgammon  
Billar  
Bridge  
Carrom  
Dames  
Dames Xineses  
Epaminones  
Escacs  
Freeze  
Futbol de Taula (futbolí)  
Go  
Hoquei d'aire  
Hoquei de Taula  
Komikan  
Lasca  
Mahjong  
Mancala  
Monopoly  
Neutó  
Pòquer  
Reversi  
Rithmomachia  
Scrabble  
Shogi  
Speedcubing  
Stratego  
Subbuteig  
Sudoku  
Surakarta * 
Trencaclosques  

Motor Automobilisme 

Arrancons o piques * 
Autocròs * 
Autoeslàlom * 
Automobilisme de Velocitat (Fórmula 1, Fórmula 3, 
Nascar…) * 
Curses de destrucció * 
Drifting * 
Karting * 
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Família Sub-família Activitat 
Ral·li * 
Rallycross * 

Motociclisme 

Enduro * 
Endurocross * 
Freestyle o Motociclisme Estil Lliure * 
Motociclisme de Velocitat (MotoGP, Superbikes…) 
* 
Motocròs * 
Sidecarcross * 
Snowcross (o snocross) * 
Speedway * 
Supercross * 
Supermoto * 
Superquad * 
Trial  

Motonàutica 

Cursa de Drag Boat * 
Motonàutica de Resistència * 
Motonàutica de Velocitat * 
Ral·li Motonàutic * 
Rally Raid * 

Muntanya Muntanya 

Barranquisme * 
Caminada de muntanya menys de 20 km  
Caminada de muntanya més de 20 km  
Caminada de muntanya més de 43 km  
Ciclisme de Muntanya  
Curses de Muntanya * 
Descens de rius * 
Escalada * 
Espeleologia * 
Esquí de Travessia * 
Excursionisme (Trekking)  
Motocròs * 
Muntanyisme / Alpinisme * 
Senderisme  
Trail Running  

Precisió Precisió 

Airsoft  
Billar  
Botxes  
Bowling  
Bowls  
Calba  
Croquet  
Cúrling  
Dards  
Ferradura * 
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Família Sub-família Activitat 
Futgolf  
Gateball  
Golf  
Granota o Gripau  
Laser Tag  
Llançament de Ganivets  
Paintball  
Petanca  
Tir amb Arc  
Tir amb Arc de Camp  
Tir Esportiu  

Proves Combinades 
(o Múltiples) 

Proves Combinades 
(o Múltiples) 

Aquatló  
Biatló * 
Combinada Nòrdica * 
Decatló  
Duatló  
Heptatló  
Pentatló Modern  
Ski Archery * 
Triatló  

Raqueta, pala, stick, 
pal, bat, maça o mà 

Raqueta, pala, stick, 
pal, bat, maça o mà 

Bàdminton  
Bandy  
Beisbol  
Bikepolo  
Billar  
Criquet  
Croquet  
Esquaix  
Floorball  
Golf  
Hoquei  
Lacrosse  
Pàdel  
Paleta Frontó  
Pilota Basca  
Pilota Valenciana  
Polo  
Polocrosse  
Ràquetbol  
Soft Tennis  
Sòftbol  
Tennis  
Tennis de Platja  
Tennis de Taula o Ping Pong  

Turisme Actiu Turisme Actiu Barranquisme * 
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Família Sub-família Activitat 
Camp a Través (cross)  
Ciclisme a Ruta (en carretera)  
Ciclisme de Muntanya  
Ciclocross o Bicicross  
Curses de Mig Fons  
Descens de rius * 
Duatló  
Excursionisme (Trekking)  
Muntanyisme  
Piragüisme  
Ràfting * 
Senderisme  
Sortides a cavall (Hípica) * 
Surf * 
Travesses de natació en aigües obertes * 
Triatló  
Vela * 

Gimnàstica Gimnàstica 

Gimnàstica Acrobàtica (parella 
masculina/femenina, parella mixta, trio femení i 
quartet masculí) * 
Gimnàstica Aeròbica (individual, parelles mixtes, 
trios i grups) * 
Gimnàstica Artística Femenina (barres 
asimètriques, barra d'equilibri, terra i salt) * 
Gimnàstica Artística Masculina (anelles, barra fixa, 
barres paral·leles, cavall amb arcs, salt i terra) * 
Gimnàstica de trampolí (tumbling, doble mini-
tramp i llit elàstic) * 
Gimnàstica Rítmica (corda, cèrcol, pilota, maces, 
cinta i equips)  

 

* Activitat no contractable online. Per a més informació contacteu amb Mutuacat. 

 


